
副菜
ふくさい

 ： やさい ・ きのこ ・ かいそう 主
し ゅ

菜
さい

 ：にく・さかな・たまご・だいずせいひん 

主食
しゅしょく

 ： ごはん ・ ぱん ・ めん その他： 水分・くだもの・乳製品

～食卓の近くにおいて、毎食そろっているか見てみよう～

お皿シート
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