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���　平成３１年３月９日（土）午後３時から
���　相模原南メディカルセンター　大会議室　
���　東大沼内科クリニック 院長 �田 信和 先生
�������	
����　※希望者は直接会場へ
※事前に質問を受け付けています。詳しくは、市医師会ホームペー
ジをご覧になるか、電話でお問い合わせください。

�������	
��
������������		

�������	
���
��

������������	
��
����

��������	
��
���

������������������������������������������������������������������������������������������������												











������������������������











��������������������������������	
��
��

���������	　６５歳以上の要介護認定者や扶養親族などは、 
要介護認定者本人の身体などの状況により、障害者控除の対象に
なる場合があります。同控除を受けるためには、障害者控除対象
者認定書（※）が必要ですので、申請してください。

　※障害者手帳などを持っていない６５歳以上で、市町村長等が「知
的障害者又は身体障害者に準ずる」として認定した人に交付す
るもの。障害者控除を受けるために使用するもので、障害者向
けのサービスが受けられるものではありません。

����　市内在住で次の全てに該当する人
　　● 認定を受けたい年の１２月３１日時点で、６５歳以上
　　● 身体の障害や寝たきり、認知症により日常生活に支障がある（基
準あり）

　　● 特別障害者控除の対象となる身体障害者手帳・療育手帳（判定
を受けた人を含む）・精神障害者保健福祉手帳・戦傷病者手帳
の交付を受けていない

　　● 原子爆弾被爆者の認定を受けていない
　　● 本人かその扶養者が所得控除を受けられる
　※障害者・特別障害者控除の対象区分などについては、お問い合
わせください。

�����相模原市役所各高齢者相談課・保健福祉課にある申請書
（市ホームページにも掲載）を、管轄する窓口へ

�０４２－７８３－８１３６城山保健福祉課�������	

�０４２－７８０－１４０８津久井保健福祉課�０４２－７７５－８８１２緑高齢者相談課

�０４２－６８４－３２１６相模湖保健福祉課�０４２－７６９－８３４９中央高齢者相談課

�０４２－６８７－５５１１藤野保健福祉課�０４２－７０１－７７０４南高齢者相談課

���　平成３１年３月２日（土）午後３時から
���　相模女子大学グリーンホール　多目的ホール
���　住吉クリニック 院長 住吉 秋次 先生
�������	
������
�������	（※予約制　無料）
����　電話またはＦＡＸ、Ｅメールにて、代表者の氏名・電話 
　　　　番号（連絡先）・申込み人数をご記入の上、平成３１年２月 
　　　　８日（金）までにお申込みください。
　　　　※託児サービスを希望される方は平成３１年１月３１日（木） 
　　　　　までにお申込みください。
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※詳しい内容については相模原市医師会ホームページをご覧下さい。

�������	
�����	�
����

��������	
�
����������������������������������������������������������������������������������������											










���������������������������������

��������������		
���　平成３１年２月９日（土）午後２時より
���　相模原南メディカルセンター　大会議室
���　心肺蘇生法に関する講演および実技指導
���　北里大学病院 救命救急・災害医療センター 服部 潤 先生
�������	
�����
����　電話にて代表者氏名・電話番号（連絡先）・申し込み人
　　　　数をお伝えの上、平成３１年２月８日（金）までにお申し込
　　　　みください。ただし、定員となり次第締め切りとさせてい
　　　　ただきます。
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����　平成３１年２月２日（土）午後２時～３時３０分
����　相模原南メディカルセンター　大会議室
　　　　　※お車でお越しの場合は、隣接する市営立体駐車場（有
　　　　　　料）をご利用ください。
����　上坊 敏子 先生（相模野病院　婦人科）
����　������（申込順）
����　お名前、電話番号、参加人数「がん予防市民公開講座」
　　　　　と明記し、次のいずれかの方法でお申し込みください。
����　�������	
��
���������� 
　　　　　���������	���　�������������
　　　　　��������	
����	�
	�	�
�	�	�������
����　１月４日～２月１日
　　　　　【受付時間　午前９時３０分～午後５時（平日のみ）】
　　　　　※申込順で定員になり次第締め切らせていただきます
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年齢（歳） 

＋２.０SD

ー２.０SD

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

　０SD
平均 

A

B

C

年齢（歳） 

＋２.０SD

ー２.０SD

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

　０SD
平均 D

E
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◇診療可能な医療機関を案内します。
◇医療相談・歯科案内は行なっておりません。
◇急病で困ったときに利用してください。
◇����が目的ですので、翌日はかかりつけの医師または近
所の医師の診察を必ず受けてください。

◇�����を必ず提示してください。されない場合は自由診
療扱いとなり、費用が高額になります。

◇救急車は、生命に危険が生じた患者さんを一刻も早く運ぶた
めのものです。安易な利用は避けてください。

◇歯科の急病については�������	
�������������
へ（ウェルネスさがみはら２階）

◇�������	
���
��������
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�

休日・夜間の急病診療制度の利用 休日・夜間の急病診療制度の利用 
午前9時 午後1時 午後5時 午前9時 

…電話受付時間 

休　日 

土曜日 

平　日 

����������	
��
����
��������	
��
����	

��������	
��
��

�������������
��������������

����������

��������������		



��������������		



成長曲線を 

描いてみよう 

成長曲線を 

描いてみよう 

成長曲線を 

描いてみよう 
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