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北里大学病院　第６回ぱんだの会（ＮＩＣＵ家族の会）を１０月１４日
（日）午後２時～４時に北里大学で開催いたします。お問い合わせは
北里大学病院トータルサポートセンター（�０４２－７７８－８４３８）まで。
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（スマートドリンカー） 

お酒を飲むなら…Let’s『スマドリ』！ 

賢く小粋にお酒を楽しむ人 

を目指しませんか？ 

賢く小粋にお酒を楽しむ人 

（スマートドリンカー） 
を目指しませんか？ 

賢く小粋にお酒を楽しむ人 

（スマートドリンカー） 
を目指しませんか？ 
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１日の目安量は２ドリンク（＝純アルコール20g） 

ビール 
５００ml

酎ハイ 
３５０ml

焼酎 
コップ半分 
（１００ml） 

日本酒 
１合（１８０ml） 

ワイングラス 
２杯（２００ml） 

ウイスキー 
ダブル１杯 
（６０ml） 
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午前9時 午後1時 午後5時 午前9時 

…電話受付時間 

休　日 
土曜日 
平　日 

休日・夜間の急病診療制度の利用 休日・夜間の急病診療制度の利用 
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◇診療可能な医療機関を案内します。
◇医療相談・歯科案内は行なっておりません。
◇急病で困ったときに利用してください。
◇����が目的ですので、翌日はかかりつ
けの医師または近所の医師の診察を必ず受
けてください。

◇�����を必ず提示してください。されない場
合は自由診療扱いとなり、費用が高額になります。
◇救急車は、生命に危険が生じた患者さんを
一刻も早く運ぶためのものです。

　安易な利用は避けてください。
◇歯科の急病については�������	

�������������へ（ウェルネスさがみはら２階）
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　目の愛護デーを記念して、「講演会」および「目の無料相談会」
を行います。市民の皆さまのご来場をお待ちしております。
���　平成３０年９月３０日（日）午後１～４時　
���　相模原南メディカルセンター　２階　大会議室（相模原

市南区相模大野４－４－１）　 
�������	
��


演　題　『受ける前に知っておきたい治療の話～白内障
手術』 
講　師　北里大学医学部眼科　 飯  田 　 嘉  彦 　先生 
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���　無料
����　講演会の参加申込不要　
　　　　　目の個別無料相談を希望される方は、当日の午後０時

３０分から会場入り口にて受付を行います。講演会終了後
の午後２時より受付順にお呼びいたします。最終受付は
３時４５分となります。

�����　相模原市医師会事務局　総務課　�０４２－７５５－３３１１
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