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③炎症を起こす 

②誤嚥したものが 
　肺に入る 

①飲食物を 
　誤嚥する 

食道 

気管 
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～ 原 因 と予防～  

ご　　えん　せい  

口腔ケアと誤嚥性肺炎に 
ついて 
口腔ケアと誤嚥性肺炎に 
ついて 
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昭和２２年 ３０年 ４０年 ５０年 ６０年 平成２年 ７年 １７年 ２７年 
０ 

不慮の事故 

肺炎 

脳血管疾患 

心疾患 

悪性新生物 
３００ 
２８０ 
２６０ 
２４０ 
２２０ 
２００ 
１８０ 
１６０ 
１４０ 
１２０ 
１００ 
８０ 
６０ 
４０ 
２０ 

死
亡
率
（
人
口
１０
万
対
） 

肝疾患 

結核 

自殺 
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０ ５ １０ １５ ２０ ２５ヶ月 
０ 

３０％ 

口腔ケアなし 
２０ 

１０ 

口腔ケアあり 
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