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卵の数は胎生２０週まで 
急増約７００万個 

閉
経 

胎生期 思春期 性成熟期 更年期 

出生時には 
約２００万個まで減少 

思春期には 
２０～３０万個に減少 

閉経時には 
数はゼロに近づく 

卵母細胞の数（万） 

（胎児）（年齢） 
３カ月 ６カ月 ９カ月 ５歳 １０歳 ３０歳 ４０歳 ５０歳 

７００ 

６００ 

５００ 

４００ 

３００ 

２００ 

１００ 
６０ 
３０ 

２０歳 

�������	
��������������
受精卵染色体異常率（％） 

女性年齢（歳） 
＜３５ 

３２％ 

５３％ 

４４％ ４３％ 

３５～３７ ３８～４０ ４１～４２ ＞４２ 

１００ 

８０ 

６０ 

４０ 

２０ 

０ 

６８％ 
７４％ ７４％ ７６％ ７６％ 

８６％ ８５％ 

９３％ 

胚盤胞 

分割期胚 

���������������	
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年齢（歳） 
２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ３２ ３３ ３４ ３５ ３６ ３７ ３８ ３９ ４０ ４１ ４２ ４３ ４４ ４５ ４６ ４７ ４８ 

０ 

妊娠率・生産率・流産率（％） 

１００ 

８０ 

７０ 

６０ 

５０ 

４０ 

３０ 

２０ 

９０ 

１０ 

妊娠率／総ET

妊娠率／総治療 

生産率／総治療 

流産率／総妊娠 
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らん し 

卵子の老化と妊娠適齢期 卵子の老化と妊娠適齢期 
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