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―あなたに忍び寄る動脈硬化―  
狭心症と心筋梗塞  狭心症と心筋梗塞  狭心症と心筋梗塞  狭心症と心筋梗塞  狭心症と心筋梗塞  

しん きん こう そく しん しょう きょう 
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正常血管 

脂肪斑 

線維化 

カルシウム 
沈着 

動
脈
硬
化
の
進
展 
動
脈
硬
化
の
進
展 

（安定プラーク） ５ 

６ 

２ 

３ 

４ １ 

（完全閉塞） 

（不完全閉塞） 

狭心症 

急性心筋梗塞 
不安定狭心症 
突然死 

（不安定プラーク） 

コレステロール低下療法 

コレステロール低下療法 
（亀裂が小さい場合） 

狭窄進展 

内膜 

脂質コア 

亀裂 

血流 

血栓 
壁在血栓 

修復部 
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