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マスク・ 
眼鏡・帽 
子などを 
着用する 

衣服や髪をよく払ってから入室する 

花粉情報に注意する 

外出を控える 

窓・戸を 
閉めておく 

ふとんや洗濯物の 
外干しは避ける 
ふとんや洗濯物の 
外干しは避ける 

飛散の多い時 

外出時 帰宅時 

洗顔 うがい 鼻をかむ 洗顔 うがい 鼻をかむ 

多 

正常な下鼻甲介 

花粉症シーズン中 
スギ花粉 

花粉症オフシーズン 

赤くはれた下鼻甲介 
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