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スポーツ外傷 スポーツ外傷 スポーツ外傷 スポーツ外傷 
（とくに応急処置について） （とくに応急処置について） （とくに応急処置について） 
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なるべく直接氷をあて
ずに、アンダーラップ
を巻いたり、氷の入っ
たビニール袋をタオル
でくるみます。 

ビニール袋に氷を
入れ、口を袋の口
にあて吸って空気
を抜きます 

患部を冷却します 1 2
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患部にパッドなどをあてて弾
性包帯やテープで巻きます。 
ときどき指先などをつまんで
感覚や皮膚・爪の色をチェッ
クします。 

弾力包帯で圧迫します テーピングパッド
をはさみで切りま
す（形を整える） 

1 2

��������	
��
��������������������

�������	�
��
������������������ 

�������	

��������������	�	�
�����
��

�������	
��
���	
�����
�����

��������������	�
���
��

�����������	
���
��

������

��������	
��
��	���

���

心臓より上に患部をあげて、
Elevationを続けます 
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午前9時 午後1時 午後5時 午前9時 

…電話受付時間 

休　日 
土曜日 
平　日 

休日・夜間の急病診療制度の利用 休日・夜間の急病診療制度の利用 

一緒に楽しく 
食事をしていますか？ 

一緒に楽しく 
食事をしていますか？ 

一緒に楽しく 
食事をしていますか？ 
～第２次相模原市食育推進計画を 

策定しました～ 
～第２次相模原市食育推進計画を 

策定しました～ 

みんなで 

れ 

ん 

さ 

い 

み
ん
な
で 

 

お
食
事
の
巻 
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小学生（n＝999） 

中学生（n＝824） 

高校生（n＝524） 

一般市民（n＝2209） 

事業所（n＝909） 
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9.5

8.7

9.5

7.9

8.7

6.4

0回 5回 10回 15回 

図２　朝食又は夕食を家族や友人と一緒に 
　　　食べている回数（１週間の平均回数）

市民生活習慣実態調査（平成23年度）
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図１　食育実践の３つの視点 

視点３　『環　境』 視点３　『環　境』 
連携・協力と環境の整備！ 
楽しい食を実践しやすい環境を整えます 

視点２　『仲　間』 視点２　『仲　間』 
家庭や地域で実践！ 
食を通して、家庭や地域における 
コミュニケーションを豊かにします 

視点１　『個　人』 視点１　『個　人』 

一人一人が自ら実践！ 
食について興味を持ち、 
楽しみながら学び実践します。 
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