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古紙配合率６０％ 
白色度６０％再生紙を使用しています 
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http://www.sagamihara.kanagawa.
med.or.jp/search/

相模原市医師会ホームページから「健康さがみはら」の
最新号やバックナンバーをご覧いただけます。 
　  http://www.sagamihara.kanagawa.med.or.jp/

医療機関の検索はこちらから 
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乳がん検診 
について 
乳がん検診 
について 
乳がん検診 
について 

��������������������������������������������

良　性 

問題 
なし 

乳がん（根治手術） 

★転移状態のチェック 
・胸部Ｘ線　・腹部超音波　・骨シンチ 
・血液（腫瘍マーカー）など 

細胞診、腫瘍マーカー、 
乳管造影、乳管内視鏡、 
組織診など 

悪　性 

良　性 

良　性 

乳頭の異常分泌または
その他の異常所見あり 

異常所見 
なし 

しこりなし 

悪　性 

悪性疑い 

視触診検診、マンモグラフィ検診、（超音波） 

穿刺吸引細胞診 

悪　性 

明らかに 
悪性 しこりあり、異常所見あり 

太針穿刺組織診 
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●あおむけになって、
肩の後ろにタオル
を敷いて乳房を平
たく広がるように
して、乳房や脇の
下のしこりをチェ
ック。 

●お風呂では、ス
ポンジやタオル
を使わず、泡立
てたせっけんな
どをつけて、手
と指でチェック。 

●反対の手の指で、乳房と脇の下にしこりが
ないか、乳首をつまんで分泌物がないかど
うかチェック。 

1

●乳がんが進行す
ると、乳房のひ
きつれや左右差
など、見た目で
もわかります。
鏡の前で、さっ
そくチェック。 

2

3 4
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午前9時 午後1時 午後5時 午前9時 

…電話受付時間 

休　日 
土曜日 
平　日 

休日・夜間の急病診療制度の利用 休日・夜間の急病診療制度の利用 

表２　６つの基礎食品群 

第１群 
魚・肉・卵・大豆 

第２群 
牛乳・小魚・海藻 

第６群 
油脂類 

第４群 
その他の野菜・果物 

第５群 
米・パン・麺・ 
イモ類・砂糖 

第３群 
緑黄色野菜 

第１群　骨や筋肉などをつくるエネルギー源となる 

第４群　体の各機能を調節する 

第５群 
エネルギー源とな
る、体の各機能を
調節する 

第２群 
骨・歯をつくる、 
体の各機能を調節
する 

第３群 
皮膚や粘膜の保護、
体の各機能を調節
する 

第６群 
エネルギー源と
なる 

食事から考える 
介護予防 
食事から考える 
介護予防 
食事から考える 
介護予防 
～おいしく食べて元気に暮らそう～ ～おいしく食べて元気に暮らそう～ ～おいしく食べて元気に暮らそう～ 
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表１　要支援・要介護認定者の割合（％） 

国民健康保険中央会発表資料（２０１１年１０月） 

60～70歳 
未満 

75～80歳 
未満 

80～85歳 
未満 

85歳以上 70～75歳 
未満 

介護認定なし 

97.1 93.9 86.3
71.6

42.3
2.9 6.1

13.7
28.4

57.7

要支援・要介護あり 
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