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ピロリ菌に感染 
環境因子 

（高血糖、塩分の多い食生活、 
タバコ、ストレスなど） 

萎縮性胃炎 
胃がん 

消化性 
かいよう 

幼少期 数十年 

胃ポリープ 

胃MALT 
リンパ腫 

さまざまな疾患を引き起こす 

ピロリ菌の発するア
ンモニアや毒素など
により胃粘膜が炎症
を起こす 

ピロリ菌の持続感染
により粘膜の防御能
力が低下 

胃粘膜の傷害、
萎縮、腸上皮化
生 

慢性表在性 
胃炎 
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100
1950年 
1992年 
2010年（予測） 
2030年（予測） 

（％） 
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
人
の
割
合 

年齢 （歳） 

80

60

40

20

0
0 20 40 60
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休日・夜間の急病診療制度の利用 休日・夜間の急病診療制度の利用 

午前9時 午後1時 午後5時 午前9時 

…電話受付時間 

休　日 
土曜日 
平　日 
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2ドリンク以下 / 日 
2日以上の休肝日 / 週 

6ドリンク以上 / 日 

飲酒量や飲酒時間を 
コントロールできない状態 

依存症 

多量飲酒 

生活習慣病の 
リスクを高める飲酒 

適正飲酒 

男性 4ドリンク以上 / 日 
女性 2ドリンク以上 / 日 

仕
事
・
学
校
・
家
庭
問
題 

健
康
被
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