
古紙配合率６０％ 
白色度６０％再生紙を使用しています 
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に 熱中症 熱中症 に に 
ご注意ください！！ ご注意ください！！ ご注意ください！！ 
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自分で飲めるようであれば 
水分を少しずつ頻回に取らせる 

首筋・脇の下・太ももの 
つけねなどを冷やす 

図３　熱中症に関する 
応急手当ての方法 
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救急搬送人員の 
年齢区分（全国） 

高齢者（65歳以上） 
19,848人  45％ 

成人 
（18歳以上65歳未満） 
17,518人  40％ 

少年 
（7歳以上18歳未満） 
6,121人  14％ 

乳幼児 
（生後28日以上７歳未満） 

372人  １％ 

※年齢が「不明」の人員は含ま
れていません。 

※総務省消防庁の統計より作成 
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初診時における 
傷病程度（全国） 

軽症  28,146人 
64.8％ 

中等症  14,248人 
32.8％ 

重症　940人 
2.2％ 

死亡  73人 
0.2％ 

※傷病程度が「その他」の人員は
含まれていません。 
※総務省消防庁の統計より作成 
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休日・夜間の急病診療制度の利用 休日・夜間の急病診療制度の利用 
市民のみなさんへお願い 

※平成２５年４月から相模原・相模原南メディカルセンターにおける平日・土曜日の内科
系急病診療は全て午後８時から開始されることになりました。�

午前9時 午後1時 午後5時 午前9時 

…電話受付時間 

休　日 
土曜日 
平　日 

　まず、かかりつけの医師に相談してく
ださい。かかりつけの医師が不在、近所
の医療機関で診療が受けられない方は 

1042－756－9000
相模原救急医療　　　 
　　　情報センターへ 
お電話してください。 

◇診療可能な医療機関を案内します。 
◇医療相談・歯科案内は行なっておりません。 
◇急病で困ったときに利用してください。 
◇応急診療が目的ですので、翌日はかかりつけ
の医師または近所の医師の診察を必ず受けて
ください。 

◇健康保険証を必ず提示してください。されな
い場合は自由診療扱いとなり、費用が高額に
なります。 

◇救急車は、生命に危険が生じた患者さんを一
刻も早く運ぶためのものです。 

　安易な利用は避けてください。 
◇歯科の急病については休日急患歯科診療所1

０４２－７５６－１５０１へ（ウェルネスさがみはら２階） 
◇服用している薬がある場合は、お薬手帳もし
くは処方された薬をお持ちください。�

AD H DAD H DAD H DAD H D
( 注意欠陥多動性障害 )( 注意欠陥多動性障害 )( 注意欠陥多動性障害 )

落ちつけない君たちへのメッセージ 落ちつけない君たちへのメッセージ 落ちつけない君たちへのメッセージ 

エ　イ デ　ィ エッチ デ　ィ エ　イ デ　ィ エッチ デ　ィ 
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