
古紙配合率６０％ 
白色度６０％再生紙を使用しています 
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災害時の応急手当てのコツ！ 
～そのとき慌てないために～ 

災害時の応急手当てのコツ！ 
～そのとき慌てないために～ 

圧迫する 
ガーゼの束 

出血 
部分 

骨 

３ １ ２ ４ 

※数字は固定順番の目安 

※心肺蘇生法を行うにあたっては、ビニール手袋の使用、呼気吹き込み人工呼吸
には一方向弁付き呼気吹き込み用具の使用が推奨されています。感染症が心配な
場合には、心臓マッサージだけを実施してもよいことになっています。 

119番 
　お願いします！ 

AEDを持って 
　来てください 

成人の一次救命手当  

大丈夫 
ですかー？ 

1 意識を 
確認する 

2 3 気道を確保し 
呼吸を確認する 

5 （息・咳・体動） 
循環のサインを 
確認する 6 循環のサインが 

なければ 
心臓マッサージを 
行う 

7 AEDの 
電源を入れる 

8
9 AEDが電気ショックを 
　必要と判断したら 
　ショックボタンを 
　　　　　　　押す 

10 呼吸と循環の 
　　サインを 
　　確認する 

 

意識を 
確認する 

4 通常の呼吸がなければ 
2回息を吹き込む 
通常の呼吸がなければ 
2回息を吹き込む （息・咳・体動） 

循環のサインを 
確認する 

循環のサインが 
なければ 
心臓マッサージを 
行う 

AEDの 
電源を入れる 

電極パッドを 
傷病者の 
胸に貼る 

電極パッドを 
傷病者の 
胸に貼る 

呼吸と循環の 
　　サインを 
　　確認する 

気道を確保し 
呼吸を確認する 

意識がなければ 
119番通報する 
自動体外式徐細動器（AED） 
　　　　を持って来てもらう 

AEDが電気ショックを 
　必要と判断したら 
　ショックボタンを 
　　　　　　　押す 
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