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相模原市総合保健医療センター５階　1０４２（７５５）３３１１（代） 

http://www.sagamihara.kanagawa.
med.or.jp/search/

相模原市医師会ホームページから「健康さがみはら」の
最新号やバックナンバーをご覧いただけます。 
　  http://www.sagamihara.kanagawa.med.or.jp/

医療機関の検索はこちらから 
URL
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　● 人生の最期にどうありたいか。
　● だれもが大切なことだとわかっています。でも、なんとなく
「縁起でもないから」という理由で避けてはいないでしょうか。
　● このカードを使えば、そんな難しい話題を考えたり話し合う
ことができます。

　● ゲームを通して友人や家族にあなたの願いを伝え、理解して
もらうきっかけ作りになります。周りの人々とゲームをして
おくだけで、いざというときの判断がしやすくなるのです。
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iACPホームページより引用　https://www.i-acp.org/game.html
ゲーム説明動画　https://youtu.be/tNM-c3Gdkso

～もしものときのために 
　　「人生会議」をしてみませんか～ 
～もしものときのために 
　　「人生会議」をしてみませんか～ 

あなたが大切にしている 
ことは何ですか？ 
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