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五大 
栄養素 

炭水化物 

ビタミン ミネラル 

脂質 たんぱく質 

食事で防ぐ 
糖尿病 

食事で防ぐ 
糖尿病 

～管理栄養士から見る糖尿病のお話し～ ～管理栄養士から見る糖尿病のお話し～ ～管理栄養士から見る糖尿病のお話し～ 
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健康は箸で　 
　つかもう！ 
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休日・夜間の急病診療制度の利用 休日・夜間の急病診療制度の利用 
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午前9時 午後1時 午後5時 午前9時 

…電話受付時間 

休　日 

土曜日 

平　日 
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