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古紙配合率６０％ 
白色度６０％再生紙を使用しています 

編集　相模原市医師会広報情報委員会　年 6回発行 
相模原市中央区富士見６丁目１番１号 
相模原市総合保健医療センター５階　1０４２（７５５）３３１１（代） 

http://www.sagamihara.kanagawa.
med.or.jp/search/

相模原市医師会ホームページから「健康さがみはら」の
最新号やバックナンバーをご覧いただけます。 
　  http://www.sagamihara.kanagawa.med.or.jp/

医療機関の検索はこちらから 
URL
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午前9時 午後1時 午後5時 午前9時 

…電話受付時間 

休　日 
土曜日 
平　日 

休日・夜間の急病診療制度の利用 休日・夜間の急病診療制度の利用 
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女性の 
更年期について 

女性の 
更年期について 

女性の 
更年期について 
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循環器 皮  膚 

乳  房 

女性ホルモン 

卵  巣 

生殖器 骨 

脳・ 
中枢神経 
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更年期  
40 50 60 70 80（歳） 

月経異常 

稀発月経、機能性出血 

顔のほてり（Hot flush）、のぼせ、異常発汗、めまい 

自律神経失調症状（血管運動神経系症状） 

老人性腟炎、外陰そうよう症、性交障害、尿失禁 

泌尿生殖器の萎縮症状 

動脈硬化、高血圧、冠不全、脳卒中 

高脂血症、心血管系疾患 

腰痛、脊椎後弯、とう骨骨折、大腿骨頸部骨折 

骨量減少症、骨粗鬆症 

認知症 倦怠感、不眠、不安、ゆううつ、記銘力低下 

精神神経症状 
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男
と
女
の
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