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顔 

手足 

顔 

胸 

手足 

頭 

胸や背中 

頭 

おなか 

腹 

●顔半分が動きにくい、
あるいはしびれる 

●ニッコリ笑うと口や
顔の片方がゆがむ 

●ろれつがまわりにく
い、うまく話せない 

●視野がかける 
●ものが突然二重に見える 
●顔色が明らかに悪い 

●突然のしびれ 
●突然、片方の腕や足に力が入ら
なくなる 

●くちびるの色が紫色で、
呼吸が弱い 

●激しい咳やゼーゼーして呼吸
が苦しく、顔色が悪い 

●手足が硬直している 

●突然の激しい頭痛 
●突然の高熱 
●支えなしで立てないぐらい急にふらつく 

●突然の激痛 
●急な息切れ、呼吸困難 
●胸の中央が締め付けられるよう
な、または圧迫されるような痛
みが２～３分続く 
●痛む場所が移動する 

●頭を痛がって、けいれんがある 
●頭を強くぶつけて、出血がとま
らない、意識がない、けいれん
がある 

●激しい下痢や嘔吐で水分が取れず
食欲がなく意識がはっきりしない 
●激しいおなかの痛みで苦しがり、
嘔吐が止まらない 
●ウンチに血がまじった 

●突然の激しい腹痛 
●持続する激しい腹痛 
●吐血や下血がある 

大人の場合 

小児（１５歳未満）の場合 
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「救急車を呼ぶ前に」 「救急車を呼ぶ前に」 「救急車を呼ぶ前に」 
～市民が行うトリアージ～ ～市民が行うトリアージ～ 
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